Инструкция по правилам безопасного поведения воспитанников при проведении занятий на спортивной площадке в ДОУ

1. Во время занятий необходимо внимательно выполнять указания инструктора по физической культуре или воспитателя.
2. Если вы заметили, что вам или другим воспитанникам  угрожает опасность, кто- то поранился, ударился или упал, нужно незамедлительно сообщить об этом старшим.
3. Перед началом занятий одевать физкультурную форму. Обувь должна быть спортивной.
4. Запрещено брать спортивный инвентарь без разрешения взрослых. Нельзя выполнять упражнения на спортивном оборудовании без страховки взрослого.
5. Будьте аккуратны во время игры с другими игроками, избегайте столкновений, толчков и ударов по рукам и ногам; не хватайте друг друга за руки, не ставьте подножки.
6. Будьте аккуратны с оборудованием на площадке, выполняйте задание строго по-одному.
7. На бревне- балансире сохраняйте равновесие, упражнения выполняйте медленно и внимательно, смотря под ноги.
8. На спортивном оборудовании - лабиринт- выполняйте лёгкий бег, сохраняя дистанцию между друг другом и избегая ударов.
9. Во время игр, эстафет и упражнений смотрите только вперёд. Не делайте резкие остановки, чтобы не столкнуться с другими ребятами. Не толкайте в спину бегущих впереди.
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