[bookmark: _GoBack]Фотоотчёт работы инструктора по физкультуре в ДОУ по профилактике плоскостопия.
Проблема плоскостопия у детей всегда была насущной и актуальной. Здоровье стоп - это здоровье всего организма. Формирование здоровья детей, полноценное развитие их организма- одна из основных задач работы дошкольного учреждения. Для того чтобы профилактическая работа была успешной - в ДОУ создана полноценная физкультурно- оздоровительная среда, которая оснащена оборудованием и инвентарем для профилактики плоскостопия. Для поддержания активности и повышенного интереса детей к занятиям используется нестандартное оборудование: массажные коврики, мячики; сибборды, балансборд, модульные развивающие коврики- ортодон, подушки балансировочные, а также любой подручный бросовый материал: камешки, палочки, киндеры и т.д. 
Работа по профилактике плоскостопия в учреждении ведется ежедневно. Дети с удовольствием выполняют все упражнения, предупреждая тем самым развитие плоскостопия. В итоге такой работы у детей сформированы навыки и умения правильного выполнения всех упражнений, которые они могут выполнять и дома самостоятельно. Наша с детьми цель- продолжать сохранять здоровье наших ножек.
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