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Воспитатель: Панасенко С.Н.
«Овощи»
(Читаем стихотворение и показываем движения)
В огород пойдем,

Урожай соберем.

Мы морковки натаскаем

И картошки накопаем.

Срежем мы кочан капусты

Круглый, сочный, очень вкусный.

Щавеля нарвем немножко

И вернемся по дорожке.

«Карлсон»

(Читаем стихотворение и показываем движения)
Карлсон всех зовет на крышу.

Поднимайтесь все не слышно.

Руки в сторону поднять,

На носки всем срочно встать.

Выше, выше…

Опуститесь, 

Поклонитесь, улыбнитесь,

А теперь, прошу, садитесь.

Все движения разминки

Повторяем без запинки!

«Самолет»

(Читаем стихотворение и показываем движения)
Круг мы сделаем большой,

Встанем в круг мы всей гурьбой.

Мы покружимся немножко

И похлопаем в ладошки,

Мы потопаем немножко

И похлопаем в ладошки,

Повернемся друг за другом

И попрыгаем по кругу.

А теперь – наклон вперед:

Получился самолет.

Крыльями легко помашем.

«Отдохнули!» - дружно скажем.
«Теплоход»

От зеленого причала,        (Шаг вперед, руки опущены)
Оттолкнулся теплоход.

Раз, два – он назад         (Два шага назад)
Шагнул сначала.

А потом шагнул вперед –   (Два шага вперед)
Раз, два -

И поплыл, поплыл по речке,  (Руки вытянуть вперед и сомкнуты – это нос
Набирая полный ход.                 теплохода; движения по кругу мелкими шажками)
«Еж с ежатами»

Под огромною сосной,

На полянке на лесной,

Еж с ежатами бежит.             (Бег по кругу)
Мы вокруг все оглядим,        ( Повороты головы в стороны)
На пенечках посидим.     ( Приседания)
А потом все дружно спляшем, ( Выполнения произвольных плясовых движений)
Вот так ручками помашем. ( Взмахи руками)
Помахали, покружились   ( Повороты вокруг себя)
И домой заторопились.  ( Бег по кругу)
 «Улыбнись»
Вверх и вниз рывки руками,   (Одна прямая рука вверх, другая вниз,
Будто машем мы флажками. Рывком менять руки)
Разминаем наши плечи.

Руки движутся навстречу.

Руки в боки. Улыбнись.

Вправо-влево наклонись.  (Наклоны в стороны)
Приседанья начинай.  (Приседания)
Не спеши, не отставай.

А в конце ходьба на месте,  (Ходьба на месте)
Это всем давно известно.

Упражненье повтори:

Мы руками быстро машем, (Одна прямая рука вверх, другая вниз
Разминаем плечи наши.   Рывком менять руки)
Раз – два, раз-  два, раз – два – три,
Упражненье повтори.

«Будем прыгать и скакать!»
Раз, два, три, четыре, пять!

Будем прыгать и скакать! (Прыжки на месте.)
Наклонился правый бок. (Наклоны туловища влево - вправо.)
Раз, два, три.

Наклонился левый бок.

Раз, два, три.

А сейчас поднимем ручки (Руки вверх.)
И дотянемся до тучки.

Сядем на дорожку, (Присели на пол.)
Разомнём мы ножки.

Согнём правую ножку, (Сгибаем ноги в колене.)
Раз, два, три!

Согнём левую ножку,

Раз, два, три.

Ноги высоко подняли (Подняли ноги вверх.)
И немного подержали.

Головою покачали (Движения головой.)
И все дружно вместе встали. (Встали.)
«Дни недели»

В понедельник я купался, (Изображаем плавание.)
А во вторник – рисовал. (Изображаем рисование.)
В среду долго умывался, (Умываемся.)
А в четверг в футбол играл. (Бег на месте.)
В пятницу я прыгал, бегал, (Прыгаем.)
Очень долго танцевал. (Кружимся на месте.)
А в субботу, воскресенье 

Целый день я отдыхал. (Дети садятся на корточки, руки под щёку – засыпают.)
«Вы достать хотите крышу»
Потянитесь вверх повыше –

Вы достать хотите крышу. (Потягивания – руки вверх.)
Раз, два, три,

Корпус влево поверни.

И руками помогай,

Поясницу разминай. (Повороты туловища в стороны.)
Руки в стороны потянем (Потягивания – руки в стороны.)
И на место снова сядем. (Дети садятся.)
«Головою три кивка»
Раз – подняться, потянуться, (Потянулись.)
Два – согнуться, разогнуться, (Прогнули спинки, руки на поясе.)
Три – в ладоши три хлопка, (Хлопки в ладоши.)
Головою три кивка. (Движения головой.)
На четыре – руки шире, (Руки в стороны.)
Пять – руками помахать, (Махи руками.)
Шесть – на место сесть опять. (Присели.)
«Мы топаем ногами»
Мы топаем ногами. Топ, топ, топ. (Ходьба на месте.)
Мы хлопаем руками. Хлоп, хлоп, хлоп. (Хлопки в ладоши.)
Качаем головой. (Наклоны головы вправо, влево.)
Мы руки поднимаем, (Руки вверх.)
Мы руки опускаем, (Руки вниз.)
Мы руки разведём, (Руки в стороны.)
И побежим кругом. (Бег.)
