[bookmark: _GoBack]Конспект образовательной  деятельности по физкультуре в первой младшей группе
«Весенние забавы»
Цели: формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании; развитие физических качеств и обогащение двигательного опыта детей- овладение основными движениями.
Оборудование: оформление зала по теме весна; музыкальное сопровождение; солнце и тучка из ткани; заготовки- капельки; маски жучков; волшебная палочка; гимнастическая скамейка; мячики; тюльпаны; цветной мостик.
Ход образовательной деятельности:
Инструктор по физкультуре и дети сидят на ковре в зале.
Инструктор:
-Пробуждается природа. 
Ей сегодня не до сна. 
Наступает время года. 
Под названием весна. 
-Ребята, к нам пришла весна и принесла много солнышка, веселья и радости. Посмотрите, какая красавица Весна в гости к деткам пришла. (обращает внимание детей на украшения зала по тематике – Весна).
-Так красиво в нашем зале, что очень хочется поиграть и повеселиться. А вы хотите поиграть? 
(ответы детей).
Инструктор:  -Весна пришла и солнышко нам принесла.
(На ковре лежит солнышко с лучиками)
-Посмотрите солнышко какое красивое. Возьмитесь за лучики (дети берутся за колечки, которые расположены на каждом лучике.
-Когда на небе нет тучек, то солнышко ярко светит своими лучиками. 
(Дети поднимаются на ножки, приподнимая лучики).
-А когда тучка появляется на небе, то солнышко лучики прячет. (Воспитатель показывает Тучку).
 (Дети с лучиками в руках приседают).
-Но вот Тучка спряталась и снова Солнышко светит.
(На слова педагога- Тучка на небе- дети приседают с лучиком в руке, а на слова- Тучка спряталась- дети встают с лучиком в руке).
Инструктор: - Захотела Тучка, чтобы ребятки и с ней поиграли и пролилась дождиком. (воспитатель разбрасывает «капельки»). А мы с детками дождика не боимся и быстро- быстро капельки- дождинки все соберём в ведёрко.
Повтор игрового упражнения «Капельки- дождинки» 3 раза.
(Дети приносят по одной капельке- дождинке в ведёрко и бегут за другой)
Инструктор: -Весной просыпаются красивые и весёлые жучки. Они любят греться на солнышке и играть на полянке.
-Палочкой волшебной взмахну и ребяток в жучков превращу.
(Инструктор и воспитатель одевают детям маски жучков).
Инструктор:
-Под листочком жук проснулся
Потянулся и встряхнулся.
Брюшко, нос, глаза, усы
Вымыл капелькой росы.

-А как же жучок трудится весной? Мы сейчас с детками покажем.

Повтор игровое упражнения «Жучок» 1 раз.
(Ходьба по гимнастической скамейке на четвереньках, затем прокатывание мячика по прямой).
Инструктор: 
-Волшебной палочкой взмахну и жучков в ребяток превращу.
(Инструктор и воспитатель снимают маски).
Инструктор:
-Лишь пригрело солнце ярко
Но ещё совсем не жарко.
Разноцветный сарафан
Надевает наш тюльпан.

( Воспитатель выставляет полянку с тюльпанами.)


Инструктор:
-Ребята, посмотрите, какая красивая полянка с тюльпанами. Давайте соберём букет для наших мам? Чтоб на полянку с цветами попасть, нам нужно пройти по цветному мостику.

Повтор игрового упражнения «Разноцветные тюльпаны» 1 раз.
(Дети идут по мостику, берут тюльпан и возвращаются обратно с цветком в руках.)

Инструктор: -Мы с солнышком и тучкой играли, и в жучков превращались, и красивые тюльпаны для мамы собирали и очень устали. В группу мы сейчас пойдём и немного отдохнём.



